Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.20252125. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Frucht-Kaltschale, 662 keal, 614 keal,
Currywurst, 32,39 Fett, Frucht-Kaltschale, 26,32 Fett,
q 12,14g ges. FS, q 12,89¢g ges. FS,
Reis, 68,79 KH, Quarkauflauf mit Erdbeer, 71,208 KH,
Gurkenhappen sliss-sauer, 34,19g Zucker, Joghurt im Becher 54,52g Zucker,
. 21,74g Eiweil3, 21,83g EiweilB,
Joghurt im Becher 4000 cals ne2ccals
Zusatzstoffe B
3,8,a3,a1,f,g,ij,| VK 3,3,al,c,g LVK
Allergene
Schlemmertilet Bordelaise, oo Gebratene Hahnchenbrust, wT
788 kcal, 544 kcal,
Krauterbutter, 38,47g Fett, GeflugelsoRe, 16,97g Fett,
. 16,14g ges. FS, 7,62g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, 77,168 KH, Salzkartoffeln, 64,908 KH,
Mohrensalat, 37,40g Zucker, Mohrensalat, 35,53g Zucker,
. . 30,71g Eiweil3, . . 31,84g EiweilB,
Apfelmus mit VanillesoRRe 4300 Sal Apfelmus mit VanillesoRe 4500 ol
Zusatzstoffe
3,3,al,d,g 13,8 LVK
Allergene LVK
I759 KJ, TIUKJ,
, 421 keal, Geflllte Paprikaschote, 522 keal,
Kartoffelsuppe mit Kasseler, 16,17g Fett, 16,72g Fett,
Mittwoch St 6,07g ges. FS, Tomatensolie, 6.71g ges. FS,
ITtW ro el age, 46,94g KH, Rels 62,83g KH,
Kirschq uark 17,31g Zucker, . ! 27,23g Zucker,
18,59g EiweiR, Kirschquark 25,34g EiweiR,
2. 05a Salz 2 42a Salz
Zusatzstoffe
’ 2,3,8,3,a1,a2,a3,8,i g WK
Allergene LVK
Brath rSt g . SSUC KT,
' 646 keal, Bunter Gemiseteller, 839 keal,
BratensoRe, 32,25¢ Fett, ) 53,73g Fett,
11,49 ges. Fs, Sauce Hollandaise, 18,70g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, o5 80% KH &6.88% KH
o088 Salzkartoffeln, 888 KH,
Sauerkraut, 19,07g Zucker, . ) 30,82g Zucker,
. . 27,75g Eiweil, Vanillepudding auf Erdbeer 18,55¢ EiweiR,
Vanillepudding auf Erdbeer £ 07acan 2 020 Salz
Zusatzstoffe
usatz 1,2,21,3,8,a,al,g)| 1,21,c,8,i LK
Allergene VK
T T OZa7 KJ, T DSUZRJ,
Viktoriabarsch gebraten, 1015 keal, Frikadelle, 612 keal
Buttersauce, 62,84g Fett, BratensoRe, 16,68¢ Fett,
Freit Kartoffelstampf 32708 ges. IS Kartoffelstampf 7Asg ges. IS,
reitag artoffelstampf, 73,488 KH, artoffelstampf, 50,538 KH,
Eisbergsalat mit Dressing, 26,69g Zucker, Kohlrabirahmgemdise, 26,99g Zucker,
. . 38,64g Eiweil, . . 28,21g EiweiR,
Rote Griitze mit Sahne 2 S Salz Rote Griitze mit Sahne 5 Acccaly
Zusatzstoffe
1/3,a,alrd,g,| 1,2,3,8,a,al,c,d,g,j,| LVK
Allergene LVK
TA0U KJ, Oo6% RJ,
HlUhnereintopf mit Reis, 349 keal, Wirsingeintopf mit Mettenden, 643 kcal,
. 8,87g Fett, ) 34,52g Fett,
Samstag Brotbei Iage, 4,72g ges. FS, Brotbellage, 15,02g ges. FS,
Schokoladenpudding mit 48,59 KH, Schokoladenpudding mit 47,14g KH,
. 16,99g Zucker, i 23,50g Zucker,
VanillesoRe 16,62 Eiwei, VanillesoRe 32,18g Eiweit,
1. 47a Salz 2 C07agSal2
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g,i 2,3,5,a,al,a2,a3,g,l VK
Allergene LVK
SOF KJ, T Za5T KJ,
T s 562 keal, Schweinebraten, 581 keal
o 27,18 Fett, BratensoRe, 29,58¢ Fett,
Sonntag Brokkoli Hh27e ges. 15 Rosenkohlgemiise 10,538 ges. F5,
Salzkartoffeln, 43,06g KH, ’ 41,75g KH,
o 11,95g Zucker, Salzkartoffeln, 13,18g Zucker,
Pfirsichkompott 31,54g Eiwei, . 29,46g Eiweil,
2 220 cal Pfirsichkompott 4200 5oz
Zusatzstoffe
a,alg 2,3,8,3,al,gl VK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




