Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.20252124. Kalenderwoche

U Nédhrwerte U Nahrwerte
Menu A Menu B
[ ) ) ZOT Gebratener Lachs SO
Spargel mit Schinken 780 keal, o 869 keal,
i . 58,09g Fett, Sauce Hollandaise, 65,69 Fett,
Pfingst- Sauce Hollandaise, 20,81g ges. FS, Brokkoli 21,94g ges. FS,
rokkoli
Montag Salzkartoffeln, 38,25g KH, ’ 39,99g KH,
o B 12,92g Zucker, Salzkartoffeln, 11,97g Zucker,
Pfirsichwurfel 24,00g Eiweil, L . 26,69g Eiweit,
6 070 Salz Pfirsichwiirfel 2210 a0
Zusatzstoffe ) .
2,3,8,c,8,i LVK a,al,cd,g,i LVK
Allergene
Vegetarisch gefillte Zucchini 582 keal, Wiener Wirstchen, 460 keal,
R 25,43g Fett, . 22,01g Fett,
Dienst Krauter-Pfannenkartoffeln, 469 ges. Fs, |Bechamelkartoffeln, KUrbis{ 11,17g ges. s,
ienstag B
TomatensoRe, 71,95¢ KH, suss-sauer, 47,908 KH,
. . 23,23g Zucker, . . 24,26g Zucker,
Karamellpudding mit Sahne 10,56g EiweiR, Karamellpudding mit Sahne 14,75g EiweiR,
2 6Qg Salz 2.15g Salz
Zusatzstoffe
i g 2,38 LvK
Allergene LVK
1IJU7RI, o N RJ,
Minestrone - Italienische 453 keal, . 547 keal,
B 10,34 Fett, Szegediner Gulasch, 24,19g Fett,
_ emusesuppe 3,37g ges. FS, 8,57g ges. FS,
Mittwoch ) Ppe 7090 k¥ Salzkartoffeln, ST e
Krauterbaguette, =208 K1, /028 K1,
29,97g Zucker, Erdbeerquark 20,29g Zucker,
Erdbeerquark 16,81g EiweiR, 32,31g Eiweil,
1.15a Salz 2 42a Salz
Zusatzstoffe . .
a,alcg,i g, VK
Allergene LVK
Hackbraten S 7IJIRJ, ] . 2JZO RJ,
’ 905 keal, Nudelauflauf mit Kochschinken 935 keal,
BratensoRe, 49,56g Fett, o 40,71g Fett,
19,63g ges. FS, und Kase liberbacken, 17,03g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, 85 520 KH . 102 162 KH
i . 228 8 Erbsen-Mais Salat, 168 KH,
Mohrengemise, 46,85g Zucker, . . ] 47,77g Zucker,
. . . 22,95¢Eiweit, | Rhabarbergriitze mit VanillesoBe | 36,73gEiweis,
Rhabarbergriitze mit Vanillesol3e £ 1e0sals 2cegcals
Zusatzstoffe
2,3,8,a,a1,c,8,i,j 1,2,3,3,al,c,8) LVK
Allergene LVK
U770 KJ, T H ZU%S KJ,
640 kcal paniertes Putenschnitzel, 484 Kkeal,
Schollenfilet gebraten, 30,45¢ Fett, Curryrahmsolie, 7,70g Fett,
. 13,81g ges. FS, 2 3,92g ges. FS,
Freitag Kartoffelsalat, 50,826 KH, Reis, 76,488 KH,
Obstsalat 15,91g Zucker, Moh rensa|at’ 28,04g Zucker,
37,72g EiweiR, 25,68g Eiwei,
4 Gze ol Obstsalat A2tacan
Zusatzstoffe
112/314/a/a1/d/g/j 2,a,al,a3,g LVK
Allergene VK
IUSRSRI, ZO5OJRJ,
249 kcal, 565 kcal,
Gyrossuppe, 5,85g Fett, Mohreneintopf mit Rindfleisch, 15,21g Fett,
g 1,86g ges. FS, Q 5,46g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 37,638 KH, Brotbeilage 52,328 KH,
Aprikosendessert mit Sahne 23,908 Zucker, Aprikosendessert mit Sahne 33,26 Zucker,
9,37g Eiweil3, 19,63g Eiweil,
1.26a Salz L 27a Salz
Zusatzstoffe
3,a,al,a2,a3 2,3,8,a,al,a2,a3 LVK
Allergene VK
75T KJ, SISZKJ,
PUtenbraten’ 647 kcal, Kalbsgulasch 759 kcal,
GeflugelsoRe, 28,53 Fett, 7 43,47g Fett,
Sonntag Leipziger Allerlei 12,13g ges. FS, Bohnengemise, 18,34g ges. Fs,
’ 48,36g KH, Salzkartoffeln, 52,29 KH,
Salzkartoffeln, 13,96g Zucker, 19,86g Zucker,
47,17g Eiweik, Cremedessert 36,49g Eiweik,
Cremedessert 427060l 2300 ¢
Zusatzstoffe
g 2,3,3,al,g, LVK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




