Speiseplan vom 19.05.2025 bis 25.05.20252121. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
N N 629 kcal, Huhnerb ru he' 472 kcal,
Hihnerbriihe, 27,71g Fett, Frikadell 13,67g Fett,
. q 13,36 . FS, rikaaelle 5,93 . FS,
Quarkauflauf mit Aprikose, ey ’ o
,07g KH, Kartoffelsalat 54,32g KH,
. artoffelsalat,
,3358 Zucker, ,12g Zucker,
Joghurt im Becher 53,33g Zuck . 16,12g Zuck
23,78g EiweiR, Joghurt im Becher 29,09g EiweiR,
1 65a Salz £21aSalz
Zusatzstoffe
3,a,al,c,g,i LVK 1,2,3,4,a,al,c,d,g,i,j LVK
Allergene LRl 8350 a8N]
Hahnchenschenkel Ce T L. . N
. ’ 774 keal, Italienische Gemusepfanne, 633 keal,
GefligelsoRe, 37,71g Fett, . . 34,32g Fett,
Dienstag Erbsengemijse 15,46g ges. FS, Krauterdlp, 16,53¢ ges. S,
! 49,11g KH, Junge Schalenkartoffeln, 60,27g KH,
,U0g Zucker, ,84g Zucker,
Salzkartoffeln, 16,06g Zuck . 22,84 Zuck
. 55,39g Eiweil, Fruchtquark Birne 18,10g EiweiR,
Fruchtguark Birne & e70cal L E7acal
Zusatzstoffe
’ g 23,8 LvK
Allergene LVK
US7 KJ, OUS KJ,
a88kaal, | \/ollkornnudeln mit TomatensolRe, | 620keal
Chinakohleintopf mit Hackfleisch, | 24,28gFett, p "] 1478gFert,
. . 12,47g ges. FS, armesan 8,48g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, roer . ' Tog
,67g KH, G hter Salat 92,79g KH,
. . emischter Salat,
Schokoladenpudding mit Sahne [ 1579 Zucker, i ) 21,41g Zucker,
25,10z Eiweit, | Schokoladenpudding mit Sahne | 23,19g Eiweis,
221a Salz 227a Salz
Zusatzstoffe
¢ 1,4,a,a1,a2,a3,g,] 12,33l LK
Allergene LVK
S557JKJ, SUT KT,
Bunter Gemuseteller, 928 keal, Bockwurst, 672 keal,
. 58,43g Fett, . 36,59g Fett,
Sauce Hollandaise, 21,83g ges. FS, Kartoffelpiiree, 14,04g ges. FS,
Donnerstag Salzk ffel 78,13g KH 58,51g KH
alzkartoffeln, g 4 Sauerkraut, g ,
N . 42,31g Zucker, . . 27,16g Zucker,
Rhabarbergritze mit Sahne 16,14g EiweiR, Rhabarbergritze mit Sahne 19,33g Eiweit,
2.Q9Qg Salz 0. 12aSalz
Zusatzstoffe
c, /i 1,2,3,5,8,3,31, II VK
ergene LVK
All & &
T H SO075 KJ, - H TS5I0 KJ,
Matjesfilet, 584 kcal, Geflugelfrikadelle, 448 keal,
Buttersauce, 58,668 Fett, GeflugelsoRe, 14,77g Fett,
. - 25,43g ges. FS, g © 5,19g ges. FS,
Freitag Bohnengemiise, 55,185 KH, Kohlrabirahmgemdise, 54,478 KH,
Pellkartoffeln, 22,11g Zucker, Salzkartoffeln, 16,52g Zucker,
28,18g Eiweil3, 22,86g Eiweil3,
Banane £ noocal Banane A 710 ¢als
Zusatzstoffe
Hsate 2,3,3,al,d,g,l a,alcg,j LVK
Allergene VK
1O5TJZRJ, OZ RJ,
332 kcal, 545 kcal,
Hihnereintopf mit Gemise, essgrett, | Erbseneintopf mit Gerduchertem, | 19.45gFett,
g 3,48g ges. FS, g 5,90g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 47,668 KH, Brotbeilage, 67,858 KH,
Dickmilch mit Zimt und Zucker 19,81g Zucker, Dickmilch mit Zimt und Zucker 17,04g Zucker,
17,42g Eiweil, 24,02g Eiweil,
1.52g Salz £.10a Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g,i 2,3,8,3,al,a2,a3,g,i VK
Allergene LVK
50 RJ SIO0URJ
. ’ Kasseler '
Rlndergulasch’ 583 kcal, v 759 kcal,
.. . 23,39 Fett, BratensoRe, 45,24g Fett,
S t Mohrengemdse, 12,73g ges. FS, Rah .. 18,30g ges. FS,
onntag Salzkartoffeln 51,38g KH, ahmwirsing, 49,97g KH,
! 23,54g Zucker, Salzkartoffeln, 19,94g Zucker,
Cremedessert 35,57g Eiwei, 33,06 Eiweik,
2 Ena ol Cremedessert £ e70cals
Zusatzstoffe
1,a,al,g,l 2,3,8,a,al,g,l VK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




