Speiseplan vom 12.05.2025 bis 18.05.20252120. Kalenderwoche

Menﬁ A Nahrwerte Menu B Nihrwerte
Tomatencremesuppe, 512 keal, Tomatencremesuppe, 866 keal,
. 24,28g Fett, ] ] ] 28,19g Fett,
Pellkartoffeln mit Quark, 7,99g ges. FS, GrieBschnitte mit 10,31g ges. FS,
Gemiisebeilage, 53,14g KH, Rhabarberkompott, 133,52g KH,
24,39g Zucker, Ba nane 70,07g Zucker,
Banane 16,72g Eiweil, 14,58g EiweiR,
1 75a Salz 1.82g Salz
Zusatzstoffe .
g LVK a,al,cg,i LVK
Allergene
Hackballchenspiess, 772 keal Riihrei 565 keal,
TomatensoRe, 38,00g Fett, - 27,97g Fett,
Diensta Balk . 15,74g ges. FS, Ra hmsplnat, 11,26 ges. FS,
! g alkangemuse, 77,728 KH, Salzkartoffeln >1,98g KK,
Reis’ 29,37g Zucker, ] ’ 19,01g Zucker,
. 23,25 Eiweil, Buttermilch-Dessert 24,86 EiweiR,
Buttermilch-Dessert el £ 220 ¢a0
Zusatzstoffe .
Allergene 22alg VK 8! LK
26:kca| paniertes Putenschnitzel, 900 ;c“a’l'
Kirbis-Kartoffeleintopf, 9,82g Fett, Sauce Hollandaise, 55,14g Fett,
. g 6,17 . FS, 0 19,94 . FS,
Mittwoch Brotbeilage, 11156 K Blumenkohlgemiise, 7175 ki
Rote Griitze mit Sahne 24,458 Zucker, Salzkartoffeln, 25,18g Zucker,
4,25g Eiweil3, . . 27,96g Eiweil,
0 c9a s Rote Griitze mit Sahne 77l
Zusatzstoff
usatzstotie 1,a,a1,a2,a3,g,i 1,3,a1,c,8 VK
Allergene LVK
e H DUUG RJ, OIT RJ,
MOhrenbratIlng’ 716 kcal, ersingroulade 680 kcal,
KasesoRe, 35,11g Fett, Brat R ! 37,81g Fett,
15,03g ges. FS, ratensolse 13,78g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, B e ’ 8 B
69,93g KH, Salzkartoffeln, 54,74g KH,
Eisbergsalat mit Dressing, 25,52g Zucker, 23,928 Zucker,
27,29g Eiweil, Blaubeerquark 24,37g EiweiR,
Blaubeerquark 2 490 caiz 2 930 calz
Zusatzstoffe
a,al,ad,c,g,i,j 2,3,8,a,al,g,j,! VK
Allergene LVK
g TFI0S KJ, S 165 RJ,
Schollentilet gebraten, 1173 keal, Schweinegeschnetzeltes, 757 keal,
Buttersauce, 67,56¢ Fett, 30,84g Fett,
. 34,78g ges. FS, Salzkartoffeln, 14,89g ges. FS,
Freitag Kartoffelstampf, 96,912 KH Gemischter Salat 79,208 KH
’ ’ emiscnter >ala ’ ’
Gemischter Salat, 34,61g Zucker, i ) ’ 33,208 Zucker,
. . 40,96g EiweiR, Kleingeback 36,90g EiweiR,
Kleingeback 2 720.¢a12 2 310 calz
Zusatzstoffe
a,alcdg a,alcg LVK
Allergene LVK
ST KJ, TSUS KJ,
576 keal, Kartoffelsuppe mit Wiener 433 keal,
Mohreneintopf mit Rindfleisch, 18,18g Fett, . 18,38g Fett,
Samsta Brotbeilage 7,53 ges. FS, Wirstchen, 7,50 ges. FS,
& &S 74,458 KH, Brotbeilage 45,92 KH,
Vanillepudding mit SchokosoRe | 25618 zucker, . ) o 16,65 Zucker,
25,07gEiweir, | Vanillepudding mit SchokosofRe | 1s62¢Eiweis,
C Al1a Salz 2.05g Salz
Zusatzstoffe
usatz 2,3,8,a,a1,a2,a3,g 2,3,8,a,a1,a2,a3,g,i LK
Allergene LVK
SU7 RJ, Z5a5 RJ,
Sauerbraten, 544 kcal, JégerSChnitZEI 604 kcal,
BratensoRe, 23,47g Fett, Boh . 26,54 Fett,
5,70g ges. Fs, ohnengemise 10,51g ges. FS,
Sonntag Apfelrotkohl, 8 ges ’ g g
48,45¢ Ki, Salzkartoffeln 44,258 KH,
Ka rtoffe|k|('j[3e’ 27,33g Zucker, o ! 14,97g Zucker,
L 44,15¢ Eiweil, Pfirsichkompott 41,61¢ Eiweil,
Pfirsichkompott £ 2000l 2290 calz
Zusatzstoff
usatzstotte 1,11,2,3,8,a,al,l 1,2,33,al,g)l LvK
Allergene VK
Wir winschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




