Speiseplan vom 28.04.2025 bis 04.05.20252118. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Spargelcremesuppe, 640 keal, 884 keal,
Konigsberger Klopse, 35,23¢ Fett, Spargelcremesuppe, 21,76g Fett,
14,10g ges. FS, q q q 11,31g ges. FS,
Salzkartoffeln, 57760k, | Milchreis mit Rhabarberkompott, | =050
Rote Bete-Salat, 20,98g Zucker, Joghurt im Becher 79,968 Zucker,
. 20,97g Eiweil3, 19,28g Eiweil,
Joghurt im Becher fEgncals Lcracal
Zusatzstoffe . .
Allergene 39.a3Lcell LvK a,al,c,g)i LVK
TomatensoRe, 516 keal, Geflllte Paprikaschote, 524 keal,
A 5 9,97g Fett, 21,01g Fett,
) Spiralnudeln mit Parmesan, 4,44g ges. FS, Tomatensolie, 9,568 ges. FS,
DIenStag == 88,38g KH 57,46g KH
Mohrensalat, »388 K, Salzkartoffeln, Abg K,
i . 26,85g Zucker, . . 25,96g Zucker,
Schokoladenpudding mit Sahne | 14,395 cweir, | Schokoladenpudding mit Sahne | 22,24 Eiweig,
2525 CSal2 2Q91gSalz
Zusatzstoffe aalg g VK
Allergene T LVK
SZ% KJ, 715RJ,
557 keal, Schweinegeschnetzeltes, 644 keal,
Bockwurst, 32,04g Fett, oy N 29,62g Fett,
. 13,38g ges. FS, Ischgemuse 14,65g ges. FS,
Mittwoch Kartoffelsalat, o o1 ki ’ <0900 ki
. ] . 918 K, Salzkartoffeln, ,74g K,
Quarkspe|se mit Vanille 11,28g Zucker, . . . 17,08g Zucker,
24,02g Eiweil, Quarkspeise mit Vanille 40,82g Eiweit,
C 16aSalz A0Aq Salz
Zusatzstoffe
A”e:gene 1,2,3,4,8,3,a1,8,i » 18 LK
F95IJRJ -~ H HH SOU0UURJ
. ’ Hahnchenmedaillon Hawaii '
Bunter Gemiiseteller, 1057 keal, ’ 916 keal,
o ) 53,73g Fett, CurryrahmsoRe, 21,68g Fett,
Maifeiertag Sauce Hollandaise, 18,70g ges. FS, Erb . 11,42g ges. FS,
rbsengemiise
Donnerstag Salzkartoffeln, 118,71g KH, g. ’ 124,33g KH,
. . . 72,35g Zucker, Re|s’ 67,12g Zucker,
Vanillepudding mit ErdbeersofRe | 1875g Eiwei, . . . 52,44g Eiweik,
2 02 Salz Vanillepudding mit ErdbeersoRRe & 790 cals
Zusatzstoffe 1,2,c,8, 1,2,a,al,a3,g LVK
Allergene e LVK e
TZTRJ; Z7TID KT,
652 kcal, 669 kcal,
Heringsfilet Hausfrauen Art, 32,83g Fett, Gemiuse-Quiche, 34,5g Fett,
. 11,28g ges. FS, 20,95g ges. FS,
Freitag Bratkartoffeln, 65,38 KH, Bohnensalat, 72,455 KH,
Rote Griitze mit VanillesoRe 28,52g Zucker, Rote Griitze mit VanillesoRe 33,1g Zucker,
21,23g Eiweil, 16,58g EiweiR,
£.20a Salz 2 62aSalz
Zusatzstoffe 1,2,9,d,¢ 1,9,3,a1,c,g LK
Allergene T VK e
1005 RJ, 1O05ZRJ,
397 kcal, 321 kcal,
Hihnersuppe, 10,06g Fett, Gulaschsuppe, 12,42g Fett,
g 5,60g ges. FS, g 6,31g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 57,358 KH, Brotbeilage, 30,518 KH,
Karamelpudding mit Sahne 16,008 Zucker, Karamelpudding mit Sahne 13,268 Zucker,
17,08g Eiweil, 12,07g Eiweil,
1. 62aSalz 1 56aSalz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g,i a,al,a2,a3, LVK
Allergene & LVK 8
Cordon Bleu vom Schwein SOmE T . “ETE
’ 845 keal, Putenrollbraten mit SoRe, 540 keal,
BratensoRe, 40,12g Fett, Leinzicer Allerlei 18,13g Fett,
. 17,38g ges. FS, elpziger Alleriel 9,60g ges. FS,
Sonntag Brokkoli, ) bzl ’ o e ki
=78 KR, Salzkartoffeln, 18 KR,
) ucker, , ucker,
Salzkartoffeln, 21,77g Zuck 16,94g Zuck
46,81g EiweiB, Cremedessert 38,92g Eiweil,
Cremedessert £Elacals e
Zusatzstoffe .
Allergene 2,3,8,a,al,g! VK a,al,g,i LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




