Speiseplan vom 14.04.2025 bis 20.04.20252116. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Rinderbruhe 720 kcal, 584 kcal,
) L 39,14g Fett, Rinderbriihe, 23,27g Fett,
Hackflelschtorte Maﬂa ) 16,82g ges. FS, Q k ﬂ f t A k 11,00g ges. FS,
Reis 65,735 KH, uarkauflauf mit Aprikose, 73,375 KH,
’ 30,08g Zucker, Apfel 57,06g Zucker,
Apfel 24,68 EiweiR, 19,41¢ EiweiR,
L£.05g Salz 1.07aSalz
Zusatzstoffe
11,2,3,3,al,g VK 3,a,al,cg LVK
Allergene
Gemusebratling, 662 keal, Schweinegyros, 571 keal,
Kasesolle, 27,93 Fett, Zaziki, 28,35g Fett,
. 12,73g ges. FS, 8,36g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, 77,938 KH, Krautsalat, 48,088 KH,
Bohnensalat, 28,87g Zucker, Brotbeilage, 30,43g Zucker,
. 21,76g Eiweil3, . 29,70g Eiweil3,
Erdbeerkompott mit Sahne 2 422 Salz Erdbeerkompott mit Sahne 2 260 calz
Zusatzstoffe
1,9,a,al,a4,c,g,i 1,2,3,a,al,a2,a3,g VK
Allergene LVK
IO KJ, S5Z5Z KJ,
555 kcal, Bratwurst, 774 kcal,
Mohreneintopf mit Rindfleisch, 19,57g Fett, BratensoRe, 41,07g Fett,
. q 8,74g ges. FS, 16,93g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 64,756 KH, Kartoffelstampf, 56,108 KH,
Vanillequark 26,39g Zucker, Sauerkraut, 23,82g Zucker,
26,4g Eiweil, . 36,37g EiweiB,
£ ntocals Vanillequark € 1eqcals
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,a3,g 2,3,8,3,al,g,l VK
Allergene LVK
S5IJ KJ, SZIU KT,
Huhnerfrikassee, 546 kcal, Saisonende: Griinkohl 784 keal,
. . 3 14,62g Fett, . ) 36,93g Fett,
Leipziger Allerlei, 7008 ges. s, | Mit Kasseler, Pinkel, Mettenden, | 1552 ges. s,
Donnerstag 71.87¢ KH 65,05g KH
Salzkartoffeln, 878 KR, Salzkartoffeln, 1058 KA,
. . i 29,73g Zucker, i . . 28,81g Zucker,
Vanillepudding mit SchokosoBe | 2833gcweir, | Vanillepudding mit SchokosofRe | 4s5,06g Eiweit,
2 62a Sl A£07aSalz
Zusatzstoffe
Lo 12,33l 1,2,3,4,8,3,34,5g,i v
Allergene LVK
SUOT KJ, = T7 KJ,
732 keal, Gebratene Hahnchenbrust, 522 kcal
Schollenfilet gebraten, 33,09 Fett, PfirsichsoRe, 12,88g Fett,
. 15,85g ges. FS, 5,89g ges. FS,
Kar-Freitag Kartoffelsalat, 64,635 KH, Salzkartoffeln, 65,32 KH,
Tiramisu 24,52 Zucker, Karottengemduse, 34,09g Zucker,
40,91g EiweiR, . . 33,64g EiweiR,
4910 cals Tiramisu A 160 cals
Zusatzstoffe
Teo 1,17,23,4,3,31,c,d,, 117,2,3al,08 K
Allergene VK
TOUU KJ, ISI7 KJ,
402 kcal, 437 kcal,
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch, | 1247gFett, Bohneneintopf mit Rindfleisch, 6,87g Fett,
g 6,22g ges. FS, g 3,28g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 57,158 KH, Brotbeilage, 71,488 KH,
Erdbeerjoghurt 14,41g Zucker, Erdbeerjoghurt 15,968 Zucker,
14,23g Eiweil, 19,42g Eiweil,
2. 06aSalz L 77a Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g a,al,a2,a3,g,i LVK
Allergene VK
55 KJ, S7TIS KT,
Schweinefilet in Pfifferlingrahm, 541 keal, Lammgulasch, 909 keal,
. B 19,99g Fett, . 52,46 Fett,
Oster- Mischgemdise, 7,73g ges. S, Bohnengemiise, 22,03g ges. FS,
Sonntag Salzkartoffeln, 45,11g KH, Kroketten, 68,68 KH,
. 15,58g Zucker, . 21,52g Zucker,
Eis 38,81g EiweiR, Eis 35,79g Eiweil,
2.72a Salz 2 C0ag Salz
Zusatzstoffe
1,2;3,8;3;31/&' 1,2,3,a,al,g,| LVK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




