Speiseplan vom 17.03.2025 bis 23.03.20252112. Kalenderwoche
U Nédhrwerte U Nahrwerte
Menu A Menu B
Rlndererhe' 513 kcal, 697 kcal,
Rihrei, 24,29 Fett, Rinderbriihe, 31,43g Fett,
0 8,28g ges. FS, q 3,35g ges. FS,
Kartoffelpiree, 50,00 KH, Kartoffelpuffer mit Apfelmus, 01,878 KH,
i 20,60g Zucker, 39,27g Zucker,
ahmspinat, pfe
21,61g Eiweil3, 9,86g Eiweil,
Apfel 2 62 Salz £.Q4ag Salz
Zusatzstoffe .
1,3,5,¢,8,i, LVK 3,a,al,a4,c VK
Allergene
658 kcal, 923 kcal,
Griinkohl mit Kasseler, Pinkel, 31,56g Fett, Grillkase, Backofengemiise, 40,67g Fett,
. 12,31g ges. FS, q 15,59¢g ges. FS,
Dienstag Mettende, dazu Salzkartoffeln, 47,426 KH, Rosmarinkartoffeln, 104,166 KH,
Birnenkompott 18,12g Zucker, Birnenkompott 38,67g Zucker,
41,76g Eiwei, 29,86g EiweiR,
L QCg Salz £.4Qag Salz
Zusatzstoffe
¢ 2,3,4,8,3,a4.f,i aal,g,i LK
Allergene VK
L7O0URJ, SZ1RJ,
420 keal, Hihnerfrikassee 575 keal,
Dicke Bohneneintopf mit Speck, 6,02g Fett, . N 14,93g Fett,
Mittwoch Brotbeil 2,54g ges. FS, Leipziger Allerlei, 7,72 ges. FS,
Vanillepudding mit SchokosofRe [ 2853gzucker, . ) ! 30,17g Zucker,
1641gEiweis, | Vanillepudding mit SchokosoRe | 2851gEiweis,
L £Qg Salz 224a Salz
Zusatzstoffe
z 1,2,a,a1,a3,g 1,2,3,a1,)] LK
Allergene VK
S5O0 KJ, 77 KI,
TomatensoRe, 564 keal, Grobe Bratwurst, 657 keal,
) 12,14g Fett, 30,06g Fett,
Spiralnudeln, Parmesan, 6,08g ges. FS, Kartoffelstampf, 12,08g ges. FS,
Donnerstag Q 86,38g KH 47,93g KH
Mohrensalat, +388 KR, Sauerkraut, 938 KA,
. 27,67g Zucker, i 17,86g Zucker,
Mandarinenquark 22,72g Eiwei, Mandarinenquark 44,24¢ Eiwei,
2.Q90ag Salz L C7aCalz
Zusatzstoff
usatzstotte 1,2,a,al,g g VK
Allergene LVK
S ILUTRJ H H oL RJ
. ' Viktoriabarsch gebraten '
Gekochte Eier in Senfsofe, 746 keal, ’ 750 keal,
26,87 Fett, Senfsolie, 19,69 Fett,
. Salzkartoffeln, 12,28g ges. FS, 8,95g ges. FS,
Freitag e 02764 ki Salzkartoffeln, o2 842 KH
Kirbis sliss-sauer, +/58 B, . . . S8
. . 42,78g Zucker, Eisbergsalat mit Dressing, 33,868 Zucker,
Kleingeback 24,75g Eiweit, . .. 38,63¢ Eiweil,
& 200 cals Kleingeback 4260 cals
Zusatzstoffe aalcei aalcdei LK
A”ergene ’? 7 IgIJ LVK 7’ el IgIJ
TI75UKJ, TIT50 KJ,
415 kcal, 343 kcal,
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch, | 2138gFett, Hihnereintopf mit Nudeln, 7,14g Fett,
g 11,05g ges. FS, g 3,59g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 34,185 KH, Brotbeilage, 49,468 KH,
Dickmilch mit Zimt und Zucker 17,20g Zucker, Dickmilch mit Zimt und Zucker 20,32g Zucker,
19,32g Eiweil, 17,83g Eiweil,
2.96ag Salz A 62a Salz
Zusatzstoffe
1,4,a,al,a2,a3,g,j a,al,a2,a3,g,i LVK
Allergene VK
Gebratener Lachs g . N
. ’ 921 keal, Rindergeschnetzeltes, 852 keal,
Zitronensolie, 51,37g Fett, i 43,84g Fett,
. 26,16g ges. FS, Blumenkohlgemdse, 22,47g ges. FS,
Sonntag Brokkoli, 72 19% KH 20,908 KH
198 KR, Salzkartoffeln, =08 K1,
Salzkartoffeln, 32,43g Zucker, 35,96g Zucker,
34,26 Eiweik, Cremedessert 39,70g Eiweik,
Cremedessert 4490 cals Accccals
Zusatzstoffe
17,5,a,al,c,d,f,g,h,h1,i,l 17,a,al,c,d,f,g,h,hl,i LVK
Allergene LVK
Wir winschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten
Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




