Speiseplan vom 22.04.2024 bis 28.04.20242117. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Huhnerbruhe 365 kcal, HUhnererhe' 671 kcal,
’ 5,63 Fett, Bockwurst, 32,16g Fett,
Ka rtOffeIprfe r, 1,12g ges. FS, 14,72g ges. FS,
Bechamelkartoffeln,
Apfelmus 65,90g KH, 68,54g KH,
) ! 30,16g Zucker, Kirbis stiss-sauer, 33,25g Zucker,
Birne 8,07g Eiweil, . 24,21g EiweiR,
A 24aSalz Birne 7 42c¢als
Zusatzstoffe
3,c,8,i LVK 2,3,8,a,al,c,g,i VK
Allergene
Hahnchenschenkel, 746 keal F— 497 keal,
GefligelsoRe, 38,85g Fett, ! 21,40g Fett,
. 15,31g ges. FS, SaIZka rtOffeln; 7,84g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, . .
53,01g KH, Wirsinggemiise 45,76g KH,
Mohrensalat, 25,93g Zucker, ) ! 19,34g Zucker,
. 43,69g EiweiR, Apfelmus mit Sahne 26,94g EiweiR,
Apfelmus mit Sahne 4 Q2acans 4260501z
Zusatzstoffe 3 3g] VK
Allergene 8 &
1OUD RJ, H 1O00I RJ,
315 kcal, Frlkade”e' 445 kcal,
Erbseneintopf mit Gerdauchertem, | 4.24gFett, Bratensofle, 11,28g Fett,
. q 1,68g ges. FS, q o 4,41g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 57,338 KH, Kohlrabirahmgemiise, 65,238 KH,
GrieBpudding mit Sirup 12,00g Zucker, Salzkartoffeln, 16,66g Zucker,
10,32g Eiweil, . . . . 14,63g Eiweil,
1 42 5ol GrieBpudding mit Sirup £ 270 cals
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3g 2,3,5,8,a,al,c,d,g,i,j,l VK
Allergene
Jagerschnitzel T . . g
’ 594 keal, Nudelauflauf mit Kochschinken 671 keal,
BratensoRe, 22,06g Fett, L 31,00 Fett,
7,58g ges. FS, und Kase Uberbacken, 13,52g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, %6708 KH . . . 60.07% KH
/08 KH, Eisbergsalat mit Dressing, 078 KH,
Bohnensalat, 14,99g Zucker, 22,68g Zucker,
43,29g EiweiR, Erdbeerquark 36,08g Eiweil,
Erdbeerguark £ 3ca5al 2 720 calz
Zusatzstoffe
1,2,3,5,8,9,a,al,g,! 2,3,a,al,c,g,j VK
Allergene
SUUO RJ, SQUJO RJ,
878 kcal, Ruhrel 738 kcal,
Schollenfilet gebraten, 39,68g Fett, ! 32,84g Fett,
. 18,90g ges. FS, Rahmspinat, 13,38g ges. FS,
Freitag Kartoffelsalat, 84 552 KH 81,53g kH
. . 28 KA, Salzkartoffeln, =38 KA,
Kleingeback 29,16g Zucker, ) ) 31,61g Zucker,
40,11g EiweiR, Kleingeback 24,41g EiweiR,
S 0NSg Salz £ 507aSalz
Zusatzstoffe
1,2,3,4,a,al,c,d,8,j a,al,cg,i VK
Allergene
TIO0O KJ, TI5 KJ,
279 kcal, 526 kcal,
Nudelsuppe mit Fleischklosschen, | 1097gFett, Weille Bohnensuppe, 16,24g Fett,
g 6,70g ges. FS, g 7,63g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 36,058 KH, Brotbeilage, 61,238 KH,
Dickmilch mit Zimt und Zucker 17,47g Zucker, Dickmilch mit Zimt und Zucker 22,05g Zucker,
8,18g Eiweil3, 25,40g EiweiB,
2 67aSalz 2 62ag Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,c,g 2,3,8,a,al,a2,a3,g,i VK
Allergene
= T T STUKJ, H ZO3J KJ,
Hahnchenroulade mit Spinat, 550 keal, Rinderroulade, 630 keal
GeflugelsoRe, 29,62g Fett, BratensoRe, 23,40 Fett,
S t K q 0 10,12g ges. FS, A f I tk hl 7,10g ges. FS,
onntag aisergemdse, 38,785 KH, pfelrotkohl, 67,538 KH,
Salzkartoffeln, 12,60g Zucker, Salzkartoffeln, 29,23g Zucker,
.. 27,36g Eiweil3, .. 28,80g Eiweil3,
Pfirsichkompott £ 200 <ol Pfirsichkompott 11 240 cala
Zusatzstoffe . .
g'J 1112I315I81ala1IJI| VK
Allergene

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




