Speiseplan vom 15.04.2024 bis 21.04.20242116. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Rlndererhe' 716 kcal, 594 kcal,
Kohlroulade, 38,14g Fett, Rinderbriihe, 23,54g Fett,
12,65g ges. FS, q q 11,05g ges. FS,
BratensoRe, 62,51 KH, Quarkauflauf mit Aprikose, 70,615 KH,
Salzkartoffeln, 27,84g Zucker, Banane 56,85g Zucker,
23,63g Eiweil3, 20,49g EiweiB,
Banane 2 200 ¢l 2t cal
Zusatzstoffe
2,3,5,8,a,al,l LVK 3,a,al,cg VK
Allergene
Gebackener Feta-Kase N . . o
’ 751 keal, Jagerschnitte ( Jagdwurst gebr. ), 678 keal,
TomatensoRe, 32,65g Fett, Rahmwirsi 33,35g Fett,
. 16,67g ges. FS, anmwirsing 10,66 ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, s ’ P
+208 RH, Salzkartoffeln, 878 KH,
Bohnensalat, 32,96g Zucker, . . 26,94g Zucker,
. . 22,67g EiweiR, Rote Gritze mit Sahne 22,77g EiweiR,
Rote Griitze mit Sahne & deqcals 4500 cals
Zusatzstoffe
1,9,a,al,cfg 1,2,3,8,3,a1,8)j VK
Allergene
J0 KJ, SUIT KJ,
555 kcal, Bratwurst, 722 kcal,
Mohreneintopf mit Rindfleisch, 19,57 Fett, BratensoRe, 33,59 Fett,
. q 8,74g ges. FS, 13,11g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 64,756 KH, Kartoffelstampf, 57,09 KH,
Aprikosenquark 26,39g Zucker, Sauerkraut, 24,22g Zucker,
26,4g Eiweil, . 40,28g Eiweil,
& QR alz Aprikosenquark 2 170 Salz
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,a3,g 2,3,58,a,al,gl VK
Allergene
. i i Mohrenbratling e
Hihnerfrikassee, 575 keal, . ’ 772 keal,
Leipzi Allerlei 14,93g Fett, Kasesole, 33,93g Fett,
eIpZIger eriel, 7,72g ges. FS, 13,57g ges. FS,
Donnerstag e 76,038 KH, Salzkartoffeln, 57,815 KH,
. . ! 30,17g Zucker, Eisbergsalat mit Dressing, 38,20g Zucker,
Vanillepudding mit SchokosoBe | 2851g Eiweit, . . . 24,92g EiweiR,
2 940 Salz Vanillepudding mit SchokosolRe A 42a ol
Zusatzstoffe
1,2,a,al,8,j 1,2,a,a1,a4,c,8i,] VK
Allergene 152,358, »2,3,a1,a4,C,8,1,)
Gebratenes Tilapiafilet o . i >
’ 618 keal, Hackfleischtorte "Mafia", 765 keal,
Buttersauce, 32,45g Fett, Rei 42,72g Fett,
. 15,54g ges. FS, els 18,33g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, g ges ’ 8 e
45,97g KH, Gurkensalat 67,62g KH,
Gemischter Salat, 21,18g Zucker, ’ 33,25g Zucker,
. 34,61g Eiweil, Fruchtcocktail 25,57g Eiweil,
Fruchtcocktail 2 £ea ol c e cals
Zusatzstoffe
. 1,dg 1,11,2,35,,alg) v
Allergene
L1000 RJ, 10TJ7°RJ,
402 kcal, 410 kcal,
Kartoffel-Lauch-Hack-Suppe, 12,47g Fett, Bohneneintopf mit Rindfleisch, 8,36g Fett,
g 6,18g ges. FS, g 3,9g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 57,148 KH, Brotbeilage, 63,79 KH,
Erdbeerjoghurt 14,408 Zucker, Erdbeerjoghurt 14,248 Zucker,
14,24¢g Eiweil, 17,02g Eiweil,
2. 06aSalz 2Q9cg Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g 1,a,al,a2,a3,g,i VK
Allergene
OZJ KJ, ZOZT KJ,
Putengulasch 624 kcal, Sauerbraten' 620 kcal,
i . 30,61¢ Fett, BratensoRe, 28,50g Fett,
onrengemuse 13,26 .FS, 8,41 .FS,
Sonntag ’ <6 Oglge;H Apfelrotkohl, 55 isgeSKH
Salzkartoffeln, Ol KR, . 1858 K1,
) 22,70g Zucker, KartoffelkloRe, 31,89g Zucker,
Eis 27,48g EiweiR, . 45,36g Eiwei,
A16aSalz EIS 2Q92g Salz
Zusatzstoffe
1,3,al,g 1,11,2,3,5,8,a,al,g,l VK
Allergene

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




