Speiseplan vom 01.04.2024 bis 07.04.20242114. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
085 keal, Hahnchenmedaillon Hawaii, 692 keal,
Lammgulasch, 58,19g Fett, Curryrahmsol3e, 28,34g Fett,
M ~Q 21,78g ges. FS, o 18,01g ges. FS,
Kartoffelrosti, 73,508 KH, Erbsengemiise, 71,256 KH,
Griine Bohnen, 15,83g Zucker, Reis, 23,38g Zucker,
35,11g Eiweil3, 34,49g EiweiB,
Cremedessert A deqcals Cremedessert € 770 <otz
Zusatzstoffe
a,alg LVK a,al,a3,g VK
Allergene
BOIOgnese, 857 kcal, 552 kcal,
Spiralnudeln, 33,26¢ Fett, Szegediner Gulasch, 25,51g Fett,
. q q q 14,22g ges. FS, o 8,99g ges. FS,
Dienstag Eisbergsalat mit Dressing, 82,345 KH, Kartoffelpiree, 49,118 KH,
Parmesan, 20,98 Zucker, Buttermilchdessert 21,13g Zucker,
. 51,08g Eiweil3, 28,44g Eiweil3,
Buttermilchdessert 2 16z ol 2980 caly
Zusatzstoffe
’ 1,2,3,a1,0,8,1 13,58, VK
Allergene
TZZO KJ, I7SKJ,
296 kcal, HaCkbraten’ 710 kcal,
Erbseneintopf mit Gerduchertem, | 33sgFett, Bratensofle, 42,19g Fett,
. q 1,11g ges. FS, q 0 16,43g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 55,238 KH, Kohlrabirahmgemdse, 54,375 KH,
Vanillepudding mit Sirup 10,07g Zucker, Salzkartoffeln, 14,49 Zucker,
9,67g Eiweil3, . . . . 22,98g Eiweil3,
4 Ada ol Vanillepudding mit Sirup 2470 ol
Zusatzstoffe
1,a,al,a2,a3,g 1,2,3,5,8,a,al,c,8,j,! VK
Allergene
[ TO75 KJ, X0 [ S57ZKJ,
Frikadelle, 365 keal Gemusefrikadelle, 571 keal,
SenfssoRe, 13,82g Fett, Krauterdip, 28,98g Fett,
Donnersta Salzkartoffeln 8,318 ges. FS, Kartoffelspalten 130lg ges. F5,
g ’ 54,23g KH, p ’ 61,16g KH,
Gurkenhappen, 14,71g Zucker, Bohnensalat, 15,99g Zucker,
. 11,52g EiweiR, ) 12,83g EiweiR,
Aprikosendessert £ £ccals Aprikosendessert 2 240 5als
Zusatzstoffe
3,5,a,al,c,d,g,i,j,! 9,3,al,g,i VK
Allergene
500 KJ, TSOZ KJ,
687 keal, Hihnerfrikassee 436 kcal,
Matjesfilet Hausfrauen Art, 40,47g Fett, ’ 11,85g Fett,
. 7,828 ges. FS, Salzkartoffeln, 5,31g ges. FS,
Freitag Bratkartoffeln, N
58,17g KH, MOhrensaIat 57,56g KH,
Obst 23,87g Zucker, ’ 26,82g Zucker,
20,07g EiweiR, Obst 22,75g Eiwei,
o ada Salz 2.92C0g Salz
Zusatzstoffe
11,2,9,a,al,c,d,g,j 1,3,al,g,j VK
Allergene & &
TZ0S KJ, IS5TKJ,
349 kcal, 441 kcal,
Hiihnereintopf mit Gemise, 6,31g Fett, Steckriibentopf mit Rindfleisch, 18,60g Fett,
g 3,02g ges. FS, g 8,93g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 52,038 KH, Brotbeilage, 48,945 KH,
Quarkspeise mit Vanille 16,01g Zucker, Quarkspeise mit Vanille 20,01g Zucker,
18,66g Eiweil, 16,16g Eiweil,
A 62aSalz 2 06a Salz
Zusatzstoffe
1,a,al,a2,a3,g,i 1,2,3,8,a,al,a2,a3,g,i,l VK
Allergene
Hahnchen Cordon Bleu SOTI . S
. ’ 446 keal, Rindergeschnetzeltes, 471 keal,
GefllgelsoRe, 8,37g Fett, ) 16,08g Fett,
Sonnta Fingermdhren 3,85g ges. FS, Brokkoli, 6,358 ges. FS,
& g ’ 59,14g KH, Salzkartoffeln 41,87g KH,
Salzkartoffeln, 20,32g Zucker, o ! 15,66g Zucker,
o 29,51g Eiweil, Pfirsichkompott 35,15g Eiweil,
Pfirsichkompott £ Qe cals A 420 calz
Zusatzstoffe .
1,2,3,8,a,al,g g, VK
Allergene

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




