
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende

VK
Zusatzstoffe 

Allergene
g,i1,2,3,8,a,a1,g

Wir wünschen einen guten Appetit.                                                                Änderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

1990 kJ, 

471 kcal, 

16,08g Fett, 

6,35g ges. FS, 

41,87g KH, 

15,66g Zucker, 

35,15g Eiweiß, 

4,42g Salz

Hähnchen Cordon Bleu,

Geflügelsoße,

Fingermöhren,

Salzkartoffeln,

Pfirsichkompott

Rindergeschnetzeltes,

Brokkoli,

Salzkartoffeln,

Pfirsichkompott

Sonntag 

1895 kJ, 

446 kcal, 

8,37g Fett, 

3,85g ges. FS, 

59,14g KH, 

20,32g Zucker, 

29,51g Eiweiß, 

5,05g Salz

1,2,3,8,a,a1,a2,a3,g,i,l1,a,a1,a2,a3,g,i VK
Zusatzstoffe 

Allergene

Hühnereintopf mit Gemüse,

Brotbeilage,

Quarkspeise mit Vanille 

Samstag

Steckrübentopf mit Rindfleisch,

Brotbeilage,

Quarkspeise mit Vanille 

1839 kJ, 

441 kcal, 

18,60g Fett, 

8,93g ges. FS, 

48,94g KH, 

20,01g Zucker, 

16,16g Eiweiß, 

3,06g Salz

1463 kJ, 

349 kcal, 

6,31g Fett, 

3,02g ges. FS, 

52,03g KH, 

16,01g Zucker, 

18,66g Eiweiß, 

4,62g Salz

1,a,a1,g,j VK
Zusatzstoffe 

Allergene
11,2,9,a,a1,c,d,g,j

Hühnerfrikassee,

Salzkartoffeln,

Möhrensalat,

Obst 

Matjesfilet Hausfrauen Art,

Bratkartoffeln,

Obst 

1842 kJ, 

436 kcal, 

11,85g Fett, 

5,31g ges. FS, 

57,56g KH, 

26,82g Zucker, 

22,75g Eiweiß, 

3,85g Salz

2866 kJ, 

687 kcal, 

40,47g Fett, 

7,82g ges. FS, 

58,17g KH, 

23,87g Zucker, 

20,07g Eiweiß, 

5,64g Salz

Freitag

Zusatzstoffe 

Allergene
VK1,3,5,g,i,l1,2,a,a1,c,g,i,j

Dienstag

Szegediner Gulasch,

Kartoffelpüree,

Buttermilchdessert 

3578 kJ, 

857 kcal, 

33,26g Fett, 

14,22g ges. FS, 

82,34g KH, 

20,98g Zucker, 

51,08g Eiweiß, 

3,15g Salz

2313 kJ, 

552 kcal, 

25,51g Fett, 

8,99g ges. FS, 

49,11g KH, 

21,13g Zucker, 

28,44g Eiweiß, 

3,25g Salz

Bolognese,

Spiralnudeln,

Eisbergsalat mit Dressing,

Parmesan,

Buttermilchdessert 

Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,a3,gLVKa,a1,g VK
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2899 kJ, 

692 kcal, 

28,34g Fett, 

18,01g ges. FS, 

71,25g KH, 

23,38g Zucker, 

34,49g Eiweiß, 

5,77g Salz

Hähnchenmedaillon Hawaii,

Curryrahmsoße,

Erbsengemüse,

Reis,

Cremedessert 

4103 kJ, 

985 kcal, 

58,19g Fett, 

21,78g ges. FS, 

73,50g KH, 

15,83g Zucker, 

35,11g Eiweiß, 

4,46g Salz

Lammgulasch,                      

Kartoffelrösti,

Grüne Bohnen,

Cremedessert

Montag

9,a,a1,g,i
Zusatzstoffe 

Allergene
VK3,5,a,a1,c,d,g,i,j,l

1673 kJ, 

395 kcal, 

13,82g Fett, 

8,31g ges. FS, 

54,23g KH, 

14,71g Zucker, 

11,52g Eiweiß, 

5,64g Salz

Gemüsefrikadelle,

Kräuterdip,

Kartoffelspalten,

Bohnensalat,

Aprikosendessert

Frikadelle,

Senfssoße,

Salzkartoffeln,

Gurkenhappen,

Aprikosendessert

Donnerstag

2372 kJ, 

571 kcal, 

28,98g Fett, 

13,01g ges. FS, 

61,16g KH, 

15,99g Zucker, 

12,83g Eiweiß, 

3,24g Salz

VK1,2,3,5,8,a,a1,c,g,j,l
Zusatzstoffe 

Allergene
1,a,a1,a2,a3,g

1226 kJ, 

296 kcal, 

3,35g Fett, 

1,11g ges. FS, 

55,23g KH, 

10,07g Zucker, 

9,67g Eiweiß, 

1,44g Salz

2978 kJ, 

710 kcal, 

42,19g Fett, 

16,43g ges. FS, 

54,37g KH, 

14,49g Zucker, 

22,98g Eiweiß, 

7,42g Salz

Mittwoch

Erbseneintopf mit Geräuchertem, 

Brotbeilage,

Vanillepudding mit Sirup

Hackbraten,

Bratensoße,

Kohlrabirahmgemüse,

Salzkartoffeln,

Vanillepudding mit Sirup


