Speiseplan vom 25.03.2024 bis 31.03.20242113. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Karottencremesuppe, 400 keal, Karottencremesuppe, 662 keal,
. . 9,11g Fett, ) . 30,66g Fett,
Montag Pellkartoffeln mit Barlauchquark, | sagges.Fs, Quarkauflauf mit Aprikose, 15,29 ges. FS,
Salatgarnitur, 57,648 KH, FruchtsoRe, 74,478 KH,
. 23,72g Zucker, i 56,13g Zucker,
Joghurt im Becher 19,87g EiweiR, Joghurt im Becher 22,41¢ EiweiR,
A02a Salz 2.22g Sl
Z:Tf;z;if:e Laalg LVK 1,3,a,al,c8i VK
Bunter Gemuseteller, 041 keal, Schweineschnitzel m. Paprikasolsie, 627 kcal
Sauce Hollandaise, 60,02¢ Fett, Balkangemiise, 18,73g Fett,
. 22,92 . FS, 8,94 . FS,
Dienstag Salzkartoffeln, e fzgge;H Salzkartoffeln, o1 (g)gggesm
Apfelmus mit Vanillesol3e 41,70g Zucker, Apfelmus mit Vanillesol3e 35,02g Zucker,
17,48g Eiweil, 28,91g EiweiB,
2.Q9Qg Salz A.22g Salz
Zusatzstoff
:SIfengsecr:ee 3,c,8, 3,3,al,a3,g,i VK
IOT1RJ, SLI1IRJ,
357 kcal, BOCkWUfSt, 746 kcal,
Gemiuseeintopf mit Rindfleisch, 5,38¢ Fett, Bratensofle, 40,10g Fett,
. g 1,93 . FS, 15,22 .FS,
Mittwoch Brotbeilage, 12,315 ki Kartoffelstampf, o7 615 K
Kirschquark 21,99g Zucker, Sauerkraut, 24,27g Zucker,
32,54g Eiweil3, . 29,90g EiweiB,
€ 1eqcals Kirschquark 2 ccacaly
Zusatzstoffe
Allergene 3,alg, 2,3,58,a,al,g/l VK
J5U0 KJ, SUI7 KJ,
699 kcal, 720 kcal,
Spinat-Feta-Nudelauflauf, 33,50 Fett, Deftige Kohlpfanne mit 37,268 Fett,
2 g g 15,02 . FS, 16,21 .FS,
Donnerstag Eisbergsalat mit Dressing, s ng;;H Mettenden, Salzkartoffeln, " fzgge;H
Schokoladenpudding mit Sahne | 24.68szucker, | Schokoladenpudding mit Sahne | 15.12g Zucker,
32,78g Eiweil, 44,46g Eiwei,
2. 70a Salz L QAg Salz
Zusatzstoffe
l/J\IIengene 23,3318 2,3,4,8,3,a4,f,g,i VK
SUST KJ, = SSUT KT,
736 keal Hahnchenschenkel, 788 keal,
Schollenfilet gebraten, 33,46¢ Fett, GeflugelsoRe, 36,98g Fett,
. 15,57 . FS, 2 o 14,96 . FS,
Karfreitag Kartoffelsalat, e.000 K Kaisergemiise, o
Tiramisu 25,07g Zucker, Salzkartoffeln, 29,38g Zucker,
40,95g EiweiB, . . 49,27g EiweiR,
4922 Calz Tiramisu 5 260 cal
Zusatzstoffe
:”e:gene 1,17,2,3,4,3,a1,c,d,g,j 17,2,a,al,c.8 VK
18R]
. . . . ! 933 kJ, 223 kcal,
Linseneintopf mit Wiener 647 keal, 2,80g Fett,
. 19,08g Fett, Tomatencremesuppe, L o1e mes FS
Wiirstchen, 6,238 ges. FS, i 51g ges. FS,
Samstag Brotbeil 53,59 KH Brotbeilage, 45,03g KH,
rotoellage ’ ! .. . 24,41g Zucker,
i o 26,13g Zucker, Rote Griitze mit Sahne 3 61 Fiweit
Rote Griitze mit Sahne 28,31g Eiweit, ' '
230 Cals 2,41g Salz
Zusatzstoffe
:IIerzgene 1,2,3,5,8,a,al1,a2,a3,g,i,l 1,3,al,a2,a3,g VK
OZF KJ, H T SUUS KJ,
Sauerbraten, 620 keal, Gebratenes Schweinefilet, 733 keal,
Ost BratensoRe, 28,50g Fett, PilzsoRe, 30,33g Fett,
ster 8,41 .FS, .. 10,26 .FS,
Sonntag Apfelrotkohl, 55,856 K Buttergemiise, 67 215 ki
KartoffelkloRe, 31,89g Zucker, Kroketten, 21,61g Zucker,
. . . N 45,36g EiweiB, . . . N 41,37g EiweiR,
Eis mit Sahne und Eierlikor 2 070 calz Eis mit Sahne und Eierlikor & 01 cals
Zusatzstoffe
:IIerzgene 1,11,2,3,5,8,a,al,g,! 1,2,3,5,a,al,g,l VK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




