Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.202424. Kalenderwoche

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
B Tomatencremesuppel 3149 kJ, 755 kcal, 2257 kJ, 537 kcal,
. . . 30,94g Fett, Tomatencremesuppe, 9,91g Fett,
Fleischklésschen in SenfssoRe, 17 926 mes. FS 3 302 ges. FS
1928 BES- TS, Quarkpfannkuchen, 308 ges. F3,
Salzkartoffeln, 84,06g KH, 92,79g KH,
Kii rbis siiss-sauer 41,07g Zucker, AprImusf 48,14g Zucker,
u u uer, 27,44g Eiweil, Banane 14,82g EiweiB,
Banane 7,48g Salz 3,01g Salz
Zusatzstoffe
Allergene a,alcg,i LVK 3,a,al,c,8 VK
2884 kJ, 692 kcal, Mohren- Brat“ngl 2861 kJ, 679 kcal,
Bockwurst, 37,96¢ Fett, KisesoRe 27,74g Fett,
) Ka rtoffelstampf, 15,88g ges. FS, D 12,58g ges. FS,
Dienstag S Kraut 54,34g KH, Salzkartoffeln, 64,22g KH,
auerkrau 23,03g Zucker, 21,12g Zucker,
) ’ § £ucks Bohnensalat, § cuicke
Fruchtjoghurt 27,40g Eiweil3, ) 38,30g EiweiB,
5,68g Salz Fruchtjoghurt 5,38g Salz
Zusatzstoffe 1,2,3,5,8,8, 1,9,3,a1,a3,¢,f,g,i VK
A”ergene 1511110002 1<% 7 1o
1739 k), 414 keal, 1404 kJ, 333 keal,
. . . 17,69g Fett, . . . . 7,44 Fett,
Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch, 8 38g ges. FS, Rindfleisch mit Meerrettichsauce, 4,03 ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 43,22g KH, Salzkartoffeln, Rote Bete, 43,03g KH,
q Q 18,83g Zucker, . . 19,85g Zucker,
Aprikosendessert mit Sahne 17 326 EiweR, Aprikosendessert mit Sahne 20,28 Eiwei,
3,04g Salz 2,14g Salz
Zusatzstoffe
Allergene L4aalegl 3,5,9,8,i, VK
2386 KJ, 568 kcal, 2558 kI, 612 keal,
Leberragout, 22,25g Fett, Nudelpfanne mit Gemiise, 20,98g Fett,
Apfel- und Zwiebelringe gediinstet, | 111%9ges-FS, KrautersoRe, 10,13g ges. S,
Donnerstag . 55,84g KH, - 83,41g KH,
Kartoffelpuree, 22,53 Zucker, Mohrensalat, 30,628 Zucker,
Kirschquark 33,68g Eiweit, Kirschquark 18,51g EiweiR,
3,12g Salz 5,32g Salz
Zusatzstoffe
113151gljll ]'Iala]'lflgli VK
Allergene
2462 kJ, 589 kcal, Héhnchenschenke]l 2855 kJ, 680 kcal,
. . 32,07g Fett, .. 35,29g Fett,
Heringsfilet Hausfrauen Art, 10,60g ges. F, Braune Gefllgels, 13,13¢ ges. F,
Freitag Bratkartoffeln, 50,70g KH, Brokkoli, 38,25g KH,
0 18,34g Zucker, 12,72g Zucker,
Clementine 21 28g EiweiR, Salzkartoffeln, 48,545 EiweiR,
6,10g Salz Clementine 4,56g Salz
Zusatzstoffe 29,4, 28 VK
Allergene T ’
1610 kJ, 382 keal, 1594 kJ, 383 kcal,
.. o N . . 9,99g Fett, . . . 8,20g Fett,
Gemiseeintopf mit Rindfleisch, 4,862 ges. FS, Erbseneintopf mit Gerduchertem 4,21¢ ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 42,29g kH, Brotbeilage, 64,2g KH,
. . 19,34g Zucker, . . 13,64g Zucker,
Schokoladenpudding mit Sahne 20,375 Eiwel, Schokoladenpudding mit Sahne 11,298 Eiwei,
5,15g Salz 1,64g Salz
Zusatzstoffe aalg aal,23 g VK
Allergene e e
2235 KJ, 529 keal, 2140 KJ, 505 keal,
ebratener Lachs, Putenbraten,
. 22,80g Fett, .. 18,72g Fett,
Zitronenbuttersauce, 9,66¢ ges. FS, Braune Gefligels, 4,90g ges. S,
Sonntag Salzkartoffeln, 55,03g KH, Blumenkohlgemdise, 38,19g KH,
.. 20,44g Zucker, 11,43g Zucker,
Karottengemise, 22 74g Eiwei, Salzkartoffeln, 43,708 EiweiR,
Pflaumenkompott 4,20g Salz Pflaumenkompott 3,72g Salz
Zusatzstoffe
Allergene a,al,a3,d,g,i,j g VK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erlautern [hnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




