Speiseplan vom 04.12.2023 bis 10.12.202349. Kalenderwoche

Menﬁ A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
B 1076 kJ, 257 kcal, . . 2109 kJ, 504 kcal,
Rinderbriih 6,31g Fett, Rinderbriihe, 11,58¢ Fett,
ISt 3,83 ges. F5, Schinken-K&se Taler, 4,81 ges. FS,
Bratapfel Auflauf mit VanillesoRe 35,92g KH, B ’ 61,11g KH,
: 16,14g Zucker, Kartoffel-Gemusegratin, 20,71g Zucker,
Clementine - . -
13,41g Eiweil3, CIementlne 30,63g EiweiB,
2,62g Salz 3,62g Salz
Zusatzstoffe .
2,3,a,a4,c,8 LVK 2,8, LVK
Allergene
Gebratene Héhnchenbrust’ 3024 kJ, 714 kcal, 3880 kJ, 925 kcal,
GefligelsoR 16,49g Fett, Currywurst, 38,52g Fett,
erlugelsolse, 6,95 ges. FS, REi 13,27g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, 108,58 KH, ; ! : 121,37g KH,
m 39,11g Zucker, E|Sbergsa|at mit Dressmg, 45,09g Zucker,
Mohrensalat, 20,908 Eiwe . . .
/90g Eiweil, Rote Griitze mit Sahne 20,13g Eiweif,
Rote Griitze mit Sahne 4,52g Salz 4,35g Salz
Zusatzstoffe .
1,a,al,c,8 3,5,8,a,al,¢,f,g,i,j,l LVK
Allergene LVK
1220 kJ, 293 kcal, Kasseler' 2719 kJ, 646 kcal,
o010 15,03g Fett, 31,24g Fett,
Kirbissuppe, 9,478 ges. FS, BratensoRe, 11,20 ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 34,02g KH, Salzkartoffeln, 56,23g KH,
. q 18,27g Zucker, o 22,54g Zucker,
Schokoladenpudding mit Sahne 6,888 Eiwei, Jagerkohl, 29,86g Eiweil,
2,00g Salz Schokoladenpudding mit Sahne 7,46g Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g,i 2,3,5,8,a,al,g,l VK
Allergene LVK
2613 kJ, 625 kcal, 1840 kJ, 440 kcal,
. 30,98g Fett, A A 6,82g Fett,
Szegediner Gulasch, 11,79g ges. FS, Schinkennudeln mit TomatensoRe, 2,728 ges. FS,
Donnerstag Kartoffelstampf, 51,15g KH, Gemischter Salat, 76,63g KH,
. 21,46g Zucker, q 19,22g Zucker,
Erdbeerjoghurt 31.65¢ Eiwelt, Erdbeerjoghurt 13 638 Eiwed,
3,64g Salz 1,95g Salz
Zusatzstoffe .
g1 a,alg LVK
Allergene VK
1076 KJ, 257 keal, Geflugelfrikadelle, 2109 kJ, 504 keal,
0 6,31g Fett, . 11,58g Fett,
Schollenfilet gebraten, 3,80g ges. FS, Sauce Hollandaise, 4,81¢ ges. S,
Freitag Kartoffelsalat, 35,92g KH, Blumenkohlgemiise, 61,11g KH,
q = 16,14g Zucker, 20,71g Zucker,
Kleingeback 13,41¢ Eiwei, Salzkartoffeln, 30,63 Eiweil,
2,62g Salz Kleingeback 3,62g Salz
Zusatzstoffe
1,2,3,4,a,al,c,dg)j a,a1,c,8)i,j LVK
Allergene VK
1076 KJ, 257 keal, ] i 2109 kJ, 504 keal,
o . 6,31g Fett, WeilRe Bohnensuppe mit 11,58g Fett,
Nudelsuppe mit Rindfleisch, .
3,89g ges. FS, Gerauchertem, 4,81g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 35,92g KH, ) 61,11g KH,
. 16,14g Zucker, Brotbeilage, 20,71g Zucker,
Aprikosenquark - ; -
13,41g EIWEIB, Aprlkosenquark 30,63g ElWeIB,
2,62g Salz 3,62g Salz
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,c,g 2,3,8,a,al,a2,a3,g,i VK
Allergene LVK
1076 KJ, 257 keal, 2109 KJ, 504 keal,
Rindergeschnetzeltes, 6,31g Fett, Putenrollbraten mit SoRe, 11,58g Fett,
Bohnengemdise, 3,89 ges. FS, Bohnengemdise, 4,818 ges. S,
Sonntag 35,92g KH, 61,11g KH,
Salzkartoffeln, 16,14g Zucker, Salzkartoffeln, 20,71g Zucker,
Eis 13,41g EiweiR, Eis 30,63g EiweiR,
2,62g Salz 3,62g Salz
Zusatzstoffe
1,2,3,5,3,al,g,i,l 1,2,3,5,a,al,g,i,l LVK
Allergene LVK

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erlautern [hnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




