Speiseplan vom 3002 knxsxbS00k20dx 37. Kalenderwoche

12.09.2022 bis 18.09.2022

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
612,9 kcal 654,3 kcal
Rinderbriihe, Milchreis mit | 2589.2kJ | Rinderbriihe, Kénigsberger [ 2751.8kJ
. 73 15,2
Pflaumenkompott, Zimt und —2 499 Klopse, Kartoffeln, Rote Bete, 2083
Zucker, Birne 1389 Birne 354
105,3 g 66,39
Zusatzstoffe 3,4 VK 1,49 LVK
Allergene ac g ial a3 acg,jal
714,1 kcal . . 550,9 kcal
, : : 06510 vegetarisches Schnitzel, 7328 19
Hihnerfrikassee, Reis, '
. _— . . 139 Tomatensauce, Kartoffeln, 769
Dienstag |Leipziger Allerlei, Apfelmus mit .
Sahne 3719 gemischter Salat, Apfelmus 1859
2079 mit Sahne 209
76,6 g 69,89
Zusatzstoffe 3 LVK 3,15 LVK
Allergene a, g, al a,c, g al, a4
790,2 kcal 551,6 kcal
Schlemmerfilet, zerlassene ’ . : . ’
: 33031kJ | Mohreneintopf, Brotbeilage, | 23203k
. Butter, Kartoffeln, gemischter [ 319g : o 879
Mittwoch : o Vanilleflammeri mit
Salat, Vanilleflammeri mit 2529 Schokosauce 20,19
Schokosauce alrg 1819
63,6 7429
Zusatzstoffe 15 LV LVK
Allergene a, d, g, al a, g, al, a2 a3
553,9 kcal 640,8 kcal
Nudelauflauf mit Brokkoli und ’ . ,
. : : 2337 kJ Bratwurst, Kartoffelptree, 2676,8 kJ
Kase, Eisbergsalat mit 11,19 . N 14,49
Donnerstag . Spitzkohlgemise,
Joghurtdressing, 2319 Aprikosenauark 3179
Aprikosenquark ;i?g P 9 3;699
Zusatzstoffe 1,4,15 LVK 1,3,4,15 VK
Allergene a,gjal a,gijlal
552,8 kcal 905 kcal
o ) 2299,2 kJ ) ) _ 3754,3 kJ
Freitag Ruhrei, Kartoffelplree, 11g Heringsstipp aus Matjes, 13,2 g
Rahmspinat, Melone 2619 Bratkartoffeln, Melone 2149
30,89 63,49
38,49 59,29
Zusatzstoffe 3,15 LVK 2,3 VK
Allergene c gl a,cd,gial
463,1 kcal 415,2 kcal
riine Bohneneintopf mit 19454 kJ : 1739.1kJ
gr : P 99 Gulaschsuppe, Brotbeilage, 799
Samstag Rindfleisch, Brotbeilage, ) . o
. ) . 2289 | Dickmilch mit Zimt und Zucker | 2819
Dickmilch mit Zimt und Zucker [ 1554 719
48,1 g 3549
Zusatzstoffe 1,4 LV 134 LVK
Allergene a,gjal a,gjal
543,4 kcal 660,3 kcal
Putenrollbraten, Sauce, 2293,3 kJ Kasselerbraten, Sauce, 27676 kJ
. .. 2 1
Sonntag Kartoffeln, Kaisergemiise, 4’f§ Kartoffeln, Schwarzwurzeln, 3223
Fruchtcocktail 1359 Fruchtcocktail 27,69
56,5 g 6569
Zusatzstoffe 1,4,15 LVK 1,2,3,8 \/
Allergene a,g,j, al a, g, i al, a3

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigeflgten
Legende.




