
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

612,9 kcal 654,3 kcal

2589,2 kJ 2751,8 kJ

7,3 g 15,2 g

16,4 g 20,8 g

13,8 g 33,5 g

105,3 g 66,3 g

Zusatzstoffe
Allergene

714,1 kcal 550,9 kcal

3016,5 kJ 2328 kJ

13 g 7,6 g

37,1 g 18,5 g

26,7 g 20 g

76,6 g 69,8 g

Zusatzstoffe
Allergene

790,2 kcal 551,6 kcal

3303,1 kJ 2320,3 kJ

31,9 g 8,7 g

25,2 g 20,1 g

47,7 g 18,1 g

63,6 g 74,2 g

Zusatzstoffe
Allergene

553,9 kcal 640,8 kcal

2337 kJ 2676,8 kJ

11,1 g 14,4 g

23,1 g 31,7 g

18,8 g 33,6 g

70,7 g 51 g

Zusatzstoffe
Allergene

552,8 kcal 905 kcal

2299,2 kJ 3754,3 kJ

11 g 13,2 g

26,1 g 21,4 g

30,8 g 63,4 g

38,4 g 59,2 g

Zusatzstoffe
Allergene

463,1 kcal 415,2 kcal

1945,4 kJ 1739,1 kJ

9 g 7,9 g

22,8 g 28,1 g

18,5 g 17,1 g

48,1 g 35,4 g

Zusatzstoffe
Allergene

543,4 kcal 660,3 kcal

2293,3 kJ 2767,6 kJ

2,8 g 10,6 g

44 g 32,6 g

13,5 g 27,6 g

56,5 g 65,6 g

Zusatzstoffe
Allergene

3 3, 15

Speiseplan vom 13.09.2021 bis 19.09.2021, 37. Kalenderwoche

Montag

Rinderbrühe, Milchreis mit 

Pflaumenkompott, Zimt und 

Zucker, Birne

Rinderbrühe, Königsberger 

Klopse, Kartoffeln, Rote Bete, 

Birne

3, 4 1, 4, 9

a, c, g, i, a1, a3 a, c, g, j, a1

Dienstag

Hühnerfrikassee, Reis, 

Leipziger Allerlei, Apfelmus mit 

Sahne

vegetarisches Schnitzel, 

Tomatensauce, Kartoffeln, 

gemischter Salat, Apfelmus 

mit Sahne

1, 4, 15 1, 3, 4, 15

a, g, a1 a, c, g, a1, a4

Mittwoch

Schlemmerfilet, zerlassene 

Butter, Kartoffeln, gemischter 

Salat, Vanilleflammeri mit 

Schokosauce

Möhreneintopf, Brotbeilage, 

Vanilleflammeri mit 

Schokosauce

15

a, d, g, a1 a, g, a1, a2, a3

Donnerstag

Nudelauflauf mit Brokkoli und 

Käse, Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing, 

Aprikosenquark

Bratwurst, Kartoffelpüree, 

Spitzkohlgemüse, 

Aprikosenquark

1, 4 1, 3, 4

a, g, j, a1 a, g, i, j, l, a1

Freitag
Rührei, Kartoffelpüree, 

Rahmspinat, Melone

Heringsstipp aus Matjes, 

Bratkartoffeln, Melone

3, 15 2, 3

c, g, l a, c, d, g, i, a1

Samstag

grüne Bohneneintopf mit 

Rindfleisch,  Brotbeilage, 

Dickmilch mit Zimt und Zucker

Gulaschsuppe, Brotbeilage, 

Dickmilch mit Zimt und Zucker

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten 

Legende.

a, g, j, a1 a, g, j, a1

Sonntag

Putenrollbraten, Sauce, 

Kartoffeln, Kaisergemüse,  

Fruchtcocktail

Kasselerbraten, Sauce, 

Kartoffeln, Schwarzwurzeln, 

Fruchtcocktail

1, 4, 15 1, 2, 3, 8

a, g, j, a1 a, g, i, a1, a3

Wir wünschen einen guten Appetit. Änderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

VK LVK

LVK LVK

LVK LVK

LVK VK

LVK VK

LVK LVK

LVK VK

12.09.2022 bis 18.09.2022
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx


