Speiseplan vom 30.08.2021 bis 05.09.2021, 35. Kalenderwoche

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
673,1 kcal 757,3 kcal
Obstkaltschale, Pellkartoffeln | 28289 kJ : 3206,8 kJ
mit Krauterauark 49 Obstkaltschale, Kirschauflauf 734
. N >’ 2259 mit Vanillesauce, Badame 1199
Salatgarnitur, Nektarine 1519 Nektarine [ 2019
108,4 g 1286 g
Zusatzstoffe 1
Allergene C g a c g al
438,2 keal Lebergeschnetzeltes vom [ 11175 keal
Eieromelett, Kartoffelstampf, | 1837.1kJ Rind, Kartoffelstampf, 4751,6 kI
. . o 8,5 .. 7,8
Dienstag Rahmspinat, Apfelmus mit —~ 799 gediinstete Apfel- und — 399
Vanillesauce 17,69 Zwiebelringe, Apfelmus mit 25,49
44,6 9 Vanillesauce 10499
Zusatzstoffe 3 3
Allergene c.g a g al
638,6 kcal 968,3 kcal
Erbseneintopf mit 26779 kJ Hackbraten, Sauce 4033,8 kJ
. L q 7,2 . 16,2
Mittwoch Gerauchertem, Brotbeilage, = ggg hollandaise, Kartoffeln, 1o 3
Kirschquark 79 Blumenkohl, Kirschquark 68.6 g
79,49 44,8 g
Zusatzstoffe 1,2,3,4,8,15
Allergene a, g,ij,al, a2, a3, a4 acgijal
864,1 kcal . 557,2 kcal
. . ’ Hahnchenbrustfilet, ’
Zwiebelkuchen, Salatgarnitur, [ 36553k . 23402 kJ
: 17,1g Geflugelbratensauce, 6,39
Donnerstag 1 Glas Federweisser,
Weintrauben 2589 Kartoffeln, Erbsen und 3419
4459 M&hren, Weintrauben 179
85,6 g 6199
Zusatzstoffe 2,3,8,15
Allergene a,c g, ijal a,c, g, al
1002,6 kcal 911,8 kcal
Scholle gebraten, 4200,1 kJ Bratwurst, Kartoffeln, 3820 kJ
. . . 8,5 .. .. . 22,6
Freitag |Kartoffelsalat mit Mayonnaise, —> 199 Méhrengemiise mit heller = g
Kleingeback 50,39 Sauce, Kleingeback 51.7g
88,89 84,29
Zusatzstoffe 2,3,8,15
Allergene a,cdg,jal acg,jal
496,1 kcal 470,7 kcal
Nudeleintopf mit Rindfleisch, | 20942 k] . . . 1985,3kJ
Samsta Brotbeila eIo Rote Gritze mit XTIl @it Eeheitee, M
g ge, 1799 Rote Gritze mit Sahne 2079
Sahne 12,7 g 12,69
7519 66,3 g
Zusatzstoffe 1,4 1,4
Allergene a, g, j al a,g,j al
769,2 kcal 970,7 kcal
Lachs gediinstet, Zitronen- | 32315k ’ 4079,1 kJ
12,89 Putengulasch, Spatzle, 153 g
Sonntag Buttersauce, Kartoffeln, .
: 5579 Brokkoli, Cremedessert 5529
Brokkoli, Cremedessert 3480 3799
59,59 103,6 g
Zusatzstoffe 15 14
Allergene a,c,d,g,al a, c g, h,jal hl
Wir wiinschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigeflgten
Legende.



