
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

630,5 kcal 449,6 kcal

2660,8 kJ 1887,4 kJ

6,7 g 6,5 g

13,7 g 13,1 g

11,2 g 12,8 g

116 g 65,5 g

Zusatzstoffe
Allergene

776 kcal 668,6 kcal

2758,6 kJ 2814,1 kJ

12,3 g 11,7 g

41 g 26,4 g

25,9 g 35,8 g

68,3 g 55,8 g

Zusatzstoffe
Allergene

1063 kcal 846,8 kcal

4426,8 kJ 3561,6 kJ

14,9 g 11,3 g

30,6 g 40,2 g

73,4 g 23 g

69,6 g 112 g

Zusatzstoffe
Allergene

544,6 kcal 659,1 kcal

2283,8 kJ 2760,5 kJ

8,4 g 9,5 g

25,3 g 32,3 g

20,7 g 26,7 g

59,3 g 55,6 g

Zusatzstoffe
Allergene

643,3 kcal 1205,3 kcal

2737,4 kJ 5012,4 kJ

14,8 g 13,5 g

18,6 g 28,4 g

33,3 g 82,2 g

63,3 g 84,4 g

Zusatzstoffe
Allergene

488,7 kcal 454 kcal

2058,5 kJ 1925,9 kJ

6,1 g 7,3 g

20,2 g 10,4 g

14,5 g 14,7 g

67,3 g 68,4 g

Zusatzstoffe
Allergene

662,4 kcal 562,6 kcal

2797,8 kJ 2364,1 kJ

9,6 g 7,9 g

36,2 g 35,7 g

28 g 17,6 g

62,9 g 63,3 g

Zusatzstoffe
Allergene
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Speiseplan vom 30.11.2020 bis 06.12.2020, 49. Kalenderwoche

Montag

Kartoffelcremesuppe, Milchreis 

mit Pflaumenkompott, Zimt 

und Zucker, Banane

Kartoffelcremesuppe, 

Geflügelrolle, Sauce, 

Kartoffeln, Leipziger Allerlei,  

Banane

3

g a, c, f, g, a1

Dienstag

Hühnerfrikassee, Reis, 

Mandarinen-Möhrenrohkost, 

Birnenquark

Frikadelle, Sauce, Kartoffeln, 

Kohlrabigemüse, Birnenquark

1, 2, 9 1, 2, 3, 4, 8, 15

a, g, a1 a, c, g, j, a1

Mittwoch

Schweineschnitzel, Sauce 

hollandaise, Kartoffeln, 

Blumenkohl, Schokopudding 

mit Sahne

Erbseneintopf mit 

Geräuchertem, Brotbeilage, 

Schokopudding mit Sahne

1, 2, 3, 4, 8, 15

a, c, g, a1 a, g, i, j, a1, a2, a3, a4

Donnerstag

Rindergeschnetzeltes, 

Kartoffeln, Möhrengemüse, 

Cocktailfrüchte

Grünkohl mit Fleischbeilage, 

Kartoffeln, Korn, 

Cocktailfrüchte

a, g, a1, a3 a, i, j, a1, a4

Freitag

Bockwurst, 

Bechamelkartoffeln, Kürbis 

süss-sauer,  Rote Grütze mit 

Sahne

Brathering, 

Remouladensauce, 

Bratkartoffeln, Rote Grütze mit 

Sahne

1, 2, 3, 4, 8, 9 1, 9, 11

a, g, j, l, a1 a, c, d, g, j, a1

Samstag
Spitzkohleintopf mit Rind, 

Brotbeilage, Obstsalat

Tomatensuppe mit Reis und 

Fleischklösschen, Brotbeilage, 

Obstsalat

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten 

Legende.

a, a1 a, g, a1

Sonntag

Schweinebraten, Sauce, 

Kartoffeln, Rahmwirsing, 

Pfirsichkompott

Sauerbraten, Sauce, 

Kartoffeln, Butterbohnen, 

Pfirsichkompott

1, 4 1, 3, 4

a, g, j, a1 a, g, j, a1

Wir wünschen einen guten Appetit. Änderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


