Speiseplan vom 19.10.2020 bis 25.10.2020, 43. Kalenderwoche

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
742,1 kcal 502,5 kcal
Huhnerbrihe, Konigsberger | 3114.9kJ . . 2123,7 kJ
J g 16,4 g Huhnerbruhe, Kartoffelpuffer 289
Klopse, Kartoffeln, Rote Bete, :
2429 mit Apfelkompott, Apfel 1419
Apfel 379 89
75,59 89,59
Zusatzstoffe 1,4,9 134
Allergene a,cg,ijal acg,ijal a3
566,9 kcal 559,2 kcal
Nudelauflauf mit Lachs, 23812 kJ : . 2361,5 kJ
. . 10,4 g Dicke Bohnen mit Speck, 579
Dienstag gemischter Salat, .
o 2379 Kartoffeln, Pfirsichkompott 3339
Pfirsichkompott 196 g 169
7269 659
Zusatzstoffe 15 1,24
Allergene a, ¢ d g, al a,j al
687,8 kcal 771,4 kcal
Linseneintopf mit 2890,5kJ | Bunter Gemuseteller, Sauce | 3217.5kJ
. .. . 6,9 . 7
Mittwoch Gerauchertem, Brotbeilage, = zgg hollandaise, Kartoffeln, T fg
Griel3flammeri mit Sirup 16.9 g Griel3flammeri mit Sirup 4654
92,79 68.39
Zusatzstoffe 1,2,3,4,8,15 1
Allergene a, g,i,j,al, a2, a3, a4 a,c g al
561,9 kcal 4479 kcal
Hahnchenbrustfilet naturell, | 23581k | Rahmpilze mit Speck und | 1873.4kJ
.. 6 . 3,6
Donnerstag | Geflugelsauce, Kartoffeln, = gg Zwiebeln, Kartoffeln, = 199
Erbsen, Banane 1559 Gurkensalat, Banane 79
63,79 56 g
Zusatzstoffe 1,2,3,4,8
Allergene a c g, al a gl al
Tilapiafilet gebraten, 1098,2 kcal 718,8 kcal
zerlassene Butter, Kartoffeln, | 45838k | Griinkernfrikadelle, zerlassene | 29914 kJ
. . . 26,7 L 26,2
Freitag Eisbergsalat mit french = 73 Butter, Kurbis-Kartoffelstampf, m 23
Dressing, Apfelmus mit 57,79 Apfelmus mit Vanillesauce 4239
Vanillesauce 57,99 69,9 g
Zusatzstoffe 3 1,34
Allergene a,c,dgjal acgijal
592,2 kcal . 783,3 kcal
s . ’ Russischer Borschtsch :
Nudelsuppe mit Rindfleisch, | 2434.3kJ . 3157.3kJ
: N 979 (Fleisch, Kohl, Kartoffeln und 19,6 g
Samstag Brotbeilage, Pflaumengritze .
it Sahne 1859 mehr), Brotbeilage, 269
1879 Pflaumengriitze mit Sahne 339
85g 84,8 ¢
Zusatzstoffe 1,4
Allergene a,gijal a, g al
686,3 kcal 607,7 kcal
Kasselerbraten, Sauce, 2876,6 kJ 2549,4 kJ
16,6 g Putengulasch, Kartoffeln, 7,74
Sonntag Kartoffeln, Rosenkohl, . i
3749 Gemiusemix, Cremedessert 4249
Cremedessert 35409 2529
50,3 g 5169
Zusatzstoffe 2,3,8 1,4
Allergene a, g, i, al, a3 a, g jal

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefugten
Legende.




