Speiseplan vom 21.01.2019 bis 27.01.2019, 4. Kalenderwoche

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
580,3 kcal 1190,2 kcal
Huhnerbriihe, Pellkartoffeln [ 24289kJ | Hihnerbrihe, Dampfnudeln | 51129k
. . 6 q . 15
mit Schnittlauchquark, = 899 mit Weinschaumsauce, = g
Salatgarnitur, Banane 1899 Banane 3Bag
73,79 181 g
Zusatzstoffe LVK 1,15 VK
Allergene a,c g, ijal acgilal
967,7 kcal 836,1 kcal
Hackbraten, Kartoffeln, 4036.3kJ | Mohren-Kichererbsenbratling, | 3298.5kJ
. . 15,8 . 17,6
Dienstag Blumenkohl mit Sauce == g Kasesauce, Kartoffeln, = g
hollandaise, Joghurtdessert 689 Bohnensalat, Joghurtdessert 31g
50 g 93,89
Zusatzstoffe | VK 3 LVK
Allergene a,c, g, j al a gl al
562,6 kcal 463,9 kcal
Bratwurst, Rahmsauce, 2356.2kJ | . S . 19574 kJ
. 98g | Mohreneintopf mit Rindfleisch, [ 52
Mittwoch Kartoffeln, Sauerkraut, ) ..
. 1979 Brotbeilage, Pfirsichkompott 1589
Pfirsichkompott 2619 29
56,39 68,99
Zusatzstoffe 3,815 VK LVK
Allergene a,f g,ij al a3 a,al
854,9 kcal 755,2 kcal
Hackgrutze, Blutballen, 35903 kJ Nudel-Gemusepfanne, 3194,6 kJ
. 13 . 10,6
Donnerstag | Kartoffeln, Gewiirzgurke, — zgg Petersiliensauce, o 3
Vanillequark 36,5 Kartoffeln,Vanillequark 188 g
100,1 g 1243 g
Zusatzstoffe 3,4 VK 1 LVK
Allergene ac,gjal a4 a,c, g, al
5791 keg Scholle gebraten, lauwarmer | el
Ruhrei, Kartoffelpiree, 2833 kJ g o ., | .3084.1kJ
. . . : 1459 |Kartoffelsalat mit Essig und Ol,[ 694
Freitag Rahmspinat, Vanilleflammeri 3 : Y >
mit Schokosauce 159 Vanilleflammeri mit 42,79
39 Schokosauce 3029
5299 67,59
Zusatzstoffe 3,15 LVK VK
Allergene .9 a d, g al
445,4 kcal 496,9 kcal
Graupensuppe mit Rindfleisch, | 1878.6 kJ weisse Bohneneintopf mit 2093,5 kJ
. . . . 6 .. - 3,1
Samstag Brotbeilage, Gotterspeise mit —- sg Gerauchertem, Brotbeilage, = 6gg
Sahne 142g Gotterspeise mit Sahne 10,6 g
56,1 g 63,79
Zusatzstoffe 1,4 LVK 1,2,3,4,8 VK
Allergene a,i,j,al, a3 ai,j, al
475,1 kcal 863 kcal
Kalbsrollbraten, Sauce, 2003.3 kJ : ) 3647 kJ
: . 254 Wildgulasch, Spatzle, 119
Sonntag Kartoffeln, Kaisergemuse, .
. 3849 | Rosenkohl, Mirabellenkompott| 5069
Mirabellenkompott 849 25,89
56,8 g 9749
Zusatzstoffe 3 | VK 1,34 V
Allergene a, g, al acgjlal
Wir wiinschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigeflgten
Legende.




